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RESUMO

INTRODUCAO: O Aleitamento Materno (AM) é a forma de alimentacio mais eficaz e
antiga, posto que atua como o modo mais adequado para o crescimento e desenvolvimento
saudavel dos lactentes e o Unico capaz de suprir todas as suas necessidades até 0s seis meses
de vida. Os beneficios, trazidos para a crianca, de uma alimentacdo adequada abarcam
vantagens nao s6 para ela como também para a mée, o pai, a familia e tudo que a cerca.
Diante do exposto, € nitido que nos ultimos anos o conceito de pai sofreu importantes
alteracOes, deixando de ser apenas o provedor da familia e ganhando novas atribui¢Ges, como
companheiro, cuidador, protetor, entre outros predicados. OBJETIVO: Descrever a
importancia da participacdo paterna para adesdo, continuidade e eficacia do aleitamento
materno. METODO: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura de caréater qualitativo
com abordagem descritiva, realizada em outubro de 2018, mediante o cruzamento dos
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descritores aleitamento materno, pais e enfermagem, utilizando o operador booleano AND, na
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), compreendendo 18 artigos. Os critérios de inclusdo foram
publicacdes nacionais disponiveis na integra em periodicos eletrénicos, publicados entre 2013
e 2018, e, os de exclusdo foram publica¢fes duplicadas ou que fugiam ao escopo da tematica
abordada. Apos a aplicacdo dos filtros, resultou um total de 03 artigos que serviram como
embasamento tedrico para esse estudo. RESULTADOS: Verifica-se que a valorizacdo da
presenca e participacdo dos pais, desde as consultas de acompanhamento da gestacdo, é
compreendida na atualidade como um mecanismo potencial para a quebra de barreiras de
adequacgdo e cuidados ao filho e a parturiente, para contribuicdo na conducdo do AM,
afastando a possibilidade de uma ablactacdo prematura. A cooperacdo paterna, de forma mais
assidua, no estagio de organizacdo para a maternidade e o apoio nos cuidados com o filho
estimularia a nutriz a amamentar por um periodo de tempo maior, tornando a concordancia do
pai um fator crucial para realizar o aleitamento com maior exatiddo. O seu conhecimento
guanto aos beneficios do aleitamento e o seu apoio diante das tomadas de decisfes e 0
compartilhamento de duvidas e medos, em conjunto com as maes, podem ser pec¢as de grande
relevancia no momento em que elas estdo ofertando o leite materno aos seus bebés.
CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a participacdo do companheiro é de caréter
impar durante o processo de amamentacdo exclusiva e fazem-se necessarias mudancas na
abordagem dos profissionais envolvidos na promoc¢do dessas praticas, uma vez evidenciado
que o pai pode ser um importante aliado durante o processo de AM exclusivo, torna-se
indispensavel o estimulo a sua participacao.
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